
臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：周芳育老師           10.21 起  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40 國語 平安喜樂 國語 
生活 

(拉法鄔索) 
國語 

2  09:30 －10:10 40 
本土語 

(拉法鄔索) 
數學 

生活 

(許淑娟) 
國語 

健體 

(侯君珏) 

10:10 －10:25 15 課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 40 數學 國語 數學 國語 
健體 

(侯君珏) 

4  11:10 －11:50 40 
健體 

(侯君珏) 

生活 

(許淑娟) 
生活 數學 生活 

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40 文化主題     

6 14:05 －14:45 40 文化主題     

7  14:50 －15:30 40 文化主題    放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

學生人數 

男 女 

9 4 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：楊宛華老師  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40 
生活 

(拉法鄔索) 
平安喜樂 國語 

健體 

(郭子文) 
國語 

2  09:30 －10:10 40 數學 數學 
本土語 

(拉法鄔索) 

生活 

(詹凱賀) 
數學 

10:10 －10:25 15 課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 40 國語 
健體 

(郭子文) 
數學 國語 

健體 

(郭子文) 

4  11:10 －11:50 40 
生活 

(詹凱賀) 
國語 生活 國語 生活 

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40 文化主題     

6 14:05 －14:45 40 文化主題     

7  14:50 －15:30 40 文化主題    放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

學生人數 

男 女 

9 3 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：陳原銘老師  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40 國語 平安喜樂 國語 數學 
社會 

(王品皓) 

2  09:30 －10:10 40 國語 數學 國語 數學 數學 

10:10 －10:25 15 課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 40 
社會 

(王品皓) 

藝音 

(拉法鄔索) 

本土語 

(拉法鄔索) 

藝美 

(拉法鄔索) 
國語 

4  11:10 －11:50 40 
社會 

(王品皓) 

英語 

(侯君珏) 

健康 

(侯君珏) 

藝美 

(拉法鄔索) 
體育 

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40 文化主題 
自然 

(陳錦萱) 
 

綜合 

(侯君珏) 
學力延伸 

6 14:05 －14:45 40 文化主題 
自然 

(陳錦萱) 
 

綜合 

(侯君珏) 

學力延伸 

(侯君珏) 

7  14:50 －15:30 40 文化主題 體育  
自然 

(陳錦萱) 
放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

學生人數 

男 女 

11 3 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：巴瑞齡老師  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40 國語 平安喜樂 國語 國語 
藝美 

(拉法鄔索) 

2  09:30 －10:10 40 
健康 

(侯君珏) 

自然 

(陳錦萱) 
數學 

英語 

(侯君珏) 

藝美 

(拉法鄔索) 

10:10 －10:25 15 課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 40 
本土語 

(拉法鄔索) 
國語 

自然 

(陳錦萱) 

社會 

(郭子文) 
國語 

4  11:10 －11:50 40 
社會 

(郭子文) 
數學 

自然 

(陳錦萱) 

社會 

(郭子文) 
數學 

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40 文化主題 
體育 

(郭子文) 
 綜合 

學力延伸

(侯君珏) 

6 14:05 －14:45 40 文化主題 
藝音 

(拉法鄔索) 
 綜合 

體育 

(郭子文) 

7  14:50 －15:30 40 文化主題 學力延伸  數學 放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

學生人數 

男 女 

6 11 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：李仁宗老師  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40 數學 平安喜樂 數學 
自然 

(陳錦萱) 

自然 

(陳錦萱) 

2  09:30 －10:10 40 
體育 

(王品皓) 

藝音 

(拉法鄔索) 
國語 

自然 

(陳錦萱) 

體育 

(王品皓) 

10:10 －10:25 15 課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 40 
社會 

(詹凱賀) 

英語 

(侯君珏) 

社會 

(詹凱賀) 

英語 

(侯君珏) 
國語 

4  11:10 －11:50 40 
本土語 

(拉法鄔索) 
國語 

社會 

(詹凱賀) 
國語 數學 

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40 文化主題 國語 

 

綜合 
藝美 

(王品皓) 

6 14:05 －14:45 40 文化主題 
學力延伸 

(侯君珏) 
綜合 

藝美 

(王品皓) 

7  14:50 －15:30 40 文化主題 健康 數學 放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

學生人數 

男 女 

8 3 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：許巧筠老師  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40 國語 平安喜樂 
本土語 

(拉法鄔索) 
國語 國語 

2  09:30 －10:10 40 
自然 

(陳錦萱) 

英語 

(侯君珏) 
數學 數學 

自然 

(陳錦萱) 

10:10 －10:25 15 課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 40 
自然 

(陳錦萱) 
國語 

社會 

(許淑娟) 
數學 

藝美 

(王品皓) 

4  11:10 －11:50 40 
社會 

(許淑娟) 
國語 

社會 

(許淑娟) 

英語 

(侯君珏) 

藝美 

(王品皓) 

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40 文化主題 
藝音 

(拉法鄔索) 

 

綜合 數學 

6 14:05 －14:45 40 文化主題 
體育 

(郭子文) 
綜合 健康 

7  14:50 －15:30 40 文化主題 
學力延伸

(侯君珏) 

體育 

(郭子文) 
放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

學生人數 

男 女 

6 8 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：詹凱賀主任  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40 
 

    

2  09:30 －10:10 40    二生活  

10:10 －10:25 15 課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 40 五社會 
 

五社會   

4  11:10 －11:50 40 二生活  五社會   

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40  
 

   

6 14:05 －14:45 40     
 

7  14:50 －15:30 40     放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：許淑娟主任  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40 
 

  
 

 

2  09:30 －10:10 40   一生活   

10:10 －10:25 15 課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 40   六社會   

4  11:10 －11:50 40 六社會 一生活 六社會 
 

 

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40    
 

 

6 14:05 －14:45 40      

7  14:50 －15:30 40     放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：陳錦萱老師  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40    五自然 五自然 

2  09:30 －10:10 40 六自然 四自然  五自然 六自然 

10:10 －10:25 15  

3  10:25 －11:05 40 六自然  四自然   

4  11:10 －11:50 40   四自然   

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40  三自然    

6 14:05 －14:45 40  三自然    

7  14:50 －15:30 40    三自然 放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：郭子文老師  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40    二健體  

2  09:30 －10:10 40   
 

  

10:10 －10:25 15 課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 40 
本土語 

(閩南語) 
二健體  四社會 二健體 

4  11:10 －11:50 40 四社會  
 

四社會  

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40  四體育    

6 14:05 －14:45 40  六體育   四體育 

7  14:50 －15:30 40    六體育 放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：拉法鄔索‧拉魯布價克老師  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 
3

0 
上  學 

07:50 －08:30 
4

0 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 
4

0 
二生活  六本土 一生活 四藝美 

2  09:30 －10:10 
4

0 
一本土 五藝音 二本土  四藝美 

10:10 －10:25 
1

5 
課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 
4

0 
四本土 三藝音 三本土 三藝美  

4  11:10 －11:50 
4

0 
五本土   三藝美  

11:50 －12:30 
4

0 
午                   餐 

12:30 －13:10 
4

0 
午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 
4

0 
 六藝音    

6 14:05 －14:45 
4

0 
 四藝音   

 

7  14:50 －15:30 
4

0 
    放學 夕會 

  15:30 －15:50 
2

0 
打掃、集合、放學 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：王品皓老師  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40     三社會 

2  09:30 －10:10 40 五體育    五體育 

10:10 －10:25 15 課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 40 三社會    六藝美 

4  11:10 －11:50 40 三社會    六藝美 

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40     五藝美 

6 14:05 －14:45 40     五藝美 

7  14:50 －15:30 40     放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

 

  



臺 東 縣 大 南 國 民 小 學 113 學 年 度 第 1 學 期 課 表  

授課教師：侯君珏老師  

        科 

   時           目 

         間  

星 

 

期 

一 二 三 四 五 

07:20 －07:50 30 上  學 

07:50 －08:30 40 導師時間 升 旗 導師時間 導師時間 導師時間 

1  08:40 －09:20 40      

2  09:30 －10:10 40 四健康 六英  四英 一健體 

10:10 －10:25 15 課  間  活  動 

3  10:25 －11:05 40  五英  五英 一健體 

4  11:10 －11:50 40 一健體 三英 三健康 六英  

11:50 －12:30 40 午                   餐 

12:30 －13:10 40 午     間     靜     息 

5  13:20 －14:00 40    三綜合 
四 

學力延伸 

6 14:05 －14:45 40  
五 

學力延伸 
 三綜合 

三 

學力延伸 

7  14:50 －15:30 40  
六 

學力延伸 
  放學 夕會 

  15:30 －15:50 20 打掃、集合、放學 

 


